
1405/03/10

سامانه جامع طبیب

دانشگاه علوم پزشکی لرستان

مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

فرایند اموزش به مددجو (فرد- خانواده و جامعه) نام درس:

پرستاری دورودگروه آموزشی:1111466

1404-2 نیمسال تحصیلی:

کد درس:

واحد عملی: 0.50واحد نظری: 0.50 تعداد واحد :

اطلاعات درس 

روانشناسی فردی واجتماعی/ جامعه شناسی درپرستاریپیشنیاز درس  :

دانشکده پرستاری دورود کارشناسیمقطع درس:دانشکده :

آشنایی و شناخت دانشجو با مفاهیم اولیه، اصول و راهبردهای آموزش وشیوه های ارزشیابی آموزش به مددجو با هدف کمک به ارتقای مھارت
های ارتباطی با مددجویان، افزایش آگاهی و ارتقای توان خودمراقبتی و همچنین هدایت مددجویان برای تصمیم گیری بھتر

.اصول و مفاهیم کلیدی مربوط به آموزش و یادگیری راشرح دهد.
2.مفاهیم آموزش و یادگیری را مورد مقایسه قرار دهد.

3.انواع و ماهیت یادگیری را براساس مکاتب یادگیری مورد بحث قرار دهد.
4.سواد سالمت و عوامل موثر برارتقا آموزش را شرح دهد.

5.مفاهیم خودکارآمدی وخودمدیریتی را توضیح دهد.
6.مراحل طراحی آموزش به مددجو را شرح دهد.

7.اهداف رفتاری مربوط به حیطه های مختلف یادگیری را تدوین کند..
8.حیطه های مختلف مربوط به یادگیری را مورد بحث قرار دهد..

9.شیوه های مختلف آموزش را در موقعیت های مختلف به کاربگیرد..
10.انواع رسانه های آموزشی را باهم مقایسه کند..

11.روش های ارزشیابی میزان یادگیری فراگیران را توضیح دهد.

هدف کلی درس 

اهداف ویژه درس(به طور کلی) 

شرح کلی درس 
یکی از نقشھای پرثمر پرستاران در پیشگیری از بیماری ها، تسریع بھبودی، جلوگیری از عوارض و ایجاد نوتوانی است. لذاضروری است

پرستاران با ماهیت آموزش و یادگیری و مفاهیم کلیدی این حیطه ها آشنایی کامل داشته باشند.

وظایف فراگیر
حضور به موقع و مشارکت فعال دانشجودر جلسات پرسش و پاسخ و بحث گروهی

مطالعه موضوع هر جلسه قبل از ورود به کالس
انجام به موقع تکالیف محوله(عملی)

امتحان میان ترم
کوییزهای کالسی
امتحان پایان ترم

رعایت نظم کلاس
حضور در ساعت مقرر در کلاس

منابع اصلی و فرعی 
مروری بر اصول آموزش سالمت در آموزش بیمار-مترجمین محسن شمس-علی اکبر سیاری

سواد سالمت در مراقبت های سالمتاولیه-یک راهنمای بالینی-مترجمین: حمیدرضا محدث حکاک-علی محدث حکاک

تدریس ‌شیوه

تکالیف فراگیران

هدف عنوان استادردیف

سنجش دانشجو از نظر میزان دقت و توانایی ارتباط و آموزش به مددجوانجام تکالیف عملی یاسمن بھرامی1
یاراحمدی

‌‌آنلاین‌  شیوه ارائه درس:

روش‌های ارائه درس :

اسکای روم و سمالایو

سخنرانی،بحث گروهی،پرسش و پاسخ،ایفای نقش

بستر ارائه درس:

کامپیوتر،اینترنت، محتوای الکترونیک(فایل صوتی، جزوات و ..)،نرم افزاروسایل کمک آموزشی:

مدرسان درس

ایمیل مسئول درس خانوادگی‌نام و نام ردیف
سهم تدریس

عملینظری

yasamanbahrami77@gmail.com مسئول طرح درس یاسمن بهرامی  یاراحمدی 1

قوانین کلاس
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ارزیابی فراگیران

جلسات درس

شیوه ارزیابی نمره  عنوان استادردیف

120.00
یاسمن بھرامی

یاراحمدی

220.00 انجام تکالیف عملی
یاسمن بھرامی

یاراحمدی

40.00 مجموع نمرات

ردی
ف

اهداف کلی موضوع منابعروز و تاریخ

1404/12/12

08:00-10:00

 یادگیری آموزش در کودکان، بزرگساالن و در گروه های
خاص

یاسمن بھرامی  یاراحمدی

1

سه شنبه

1404/12/19

08:00-10:00

ادامه جلسه 12 اسفند

یاسمن بھرامی  یاراحمدی

تعریف آموزش، یادگیری، تفاوت ها
ماهیت و مالک های یادگیری

انواع یادگیری
آموزش در کودکان، بزرگساالن و در

گروه های خاص
اهمیت و ضرورت آموزش به مددجو

آموزش به مددجو به عنوان حقوق بیمار
مفھوم سوادسالمت، خودمدیریتی،

خودکارآمدی
توجه به عوامل موثر در ارتقای آموزش

موانع یادگیری
بررسی و شناخت مددجویان و

تشخیص نیازها و اهداف و نقش
ارتباط در آموز

مروری بر اصول آموزش سالمت
در آموزش بیمار-مترجمین محسن

شمس-علی اکبر سیاری
سواد سالمت در مراقبت های سال

متاولیه-یک راهنمای بالینی-م
ترجمین: حمیدرضا محدث حکاک

علی محدث حکاک-

2

سه شنبه

1405/01/18

08:00-10:00

بررسی وشناخت مددجویان

یاسمن بھرامی  یاراحمدی

بررسی وشناخت مددجویان و
تشخیص نیازها و اهداف و نقش

ارتباط در آموزش
روش های آموزش به مددجو

آموزش به مددجویان با سطح سالمت
پایین

مروری بر اصول آموزش سالمت
در آموزش بیمار-مترجمین محسن

شمس-علی اکبر سیاری
سواد سالمت در مراقبت های سال

متاولیه-یک راهنمای بالینی-م
ترجمین: حمیدرضا محدث حکاک

علی محدث حکاک-

3

سه شنبه

1405/02/01

08:00-10:00

ادامه جلسه قبل

یاسمن بھرامی  یاراحمدی

بررسی وشناخت مددجویان و تشخیص نیازها و اهداف و نقش ارتباط در
آموزش روش های آموزش به مددجو آموزش به مددجویان با سطح سالمت

پایین

مروری بر اصول آموزش سالمت
در آموزش بیمار-مترجمین محسن

شمس-علی اکبر سیاری
سواد سالمت در مراقبت های سال

متاولیه-یک راهنمای بالینی-م
ترجمین: حمیدرضا محدث حکاک

علی محدث حکاک-

4

سه شنبه

1405/02/08

08:00-10:00

طراحی رسانه هایآموزشی

یاسمن بھرامی  یاراحمدی
طراحی رسانه هایآموزشی

مروری بر اصول آموزش سالمت
در آموزش بیمار-مترجمین محسن

شمس-علی اکبر سیاری
سواد سالمت در مراقبت های سال

متاولیه-یک راهنمای بالینی-م
ترجمین: حمیدرضا محدث حکاک

علی محدث حکاک-

5

سه شنبه

1405/02/15

08:00-10:00

مفھوم ارزشیابی

یاسمن بھرامی  یاراحمدی
مفھوم ارزشیابی

مروری بر اصول آموزش سالمت
در آموزش بیمار-مترجمین محسن

شمس-علی اکبر سیاری
سواد سالمت در مراقبت های سال

متاولیه-یک راهنمای بالینی-م
ترجمین: حمیدرضا محدث حکاک

علی محدث حکاک-

6

سه شنبه

1405/02/22

08:00-10:00

کارعملی

یاسمن بھرامی  یاراحمدی
کار عملی دانشجویان مطابق با مباحث تئوری

مروری بر اصول آموزش سالمت
در آموزش بیمار-مترجمین محسن

شمس-علی اکبر سیاری
سواد سالمت در مراقبت های سال

متاولیه-یک راهنمای بالینی-م
ترجمین: حمیدرضا محدث حکاک

علی محدث حکاک-

7

سه شنبه
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ردی
ف

اهداف کلی موضوع منابعروز و تاریخ

1405/02/29

08:00-10:00

کارعملی

یاسمن بھرامی  یاراحمدی
کار عملی دانشجویان مطابق با مباحث تئوری

مروری بر اصول آموزش سالمت
در آموزش بیمار-مترجمین محسن

شمس-علی اکبر سیاری
سواد سالمت در مراقبت های سال

متاولیه-یک راهنمای بالینی-م
ترجمین: حمیدرضا محدث حکاک

علی محدث حکاک-

8

سه شنبه

1405/03/05

08:00-10:00

کارعملی

یاسمن بھرامی  یاراحمدی
کار عملی دانشجویان مطابق با مباحث تئوری

مروری بر اصول آموزش سالمت
در آموزش بیمار-مترجمین محسن

شمس-علی اکبر سیاری
سواد سالمت در مراقبت های سال

متاولیه-یک راهنمای بالینی-م
ترجمین: حمیدرضا محدث حکاک

علی محدث حکاک-

9

سه شنبه

1405/03/12

08:00-10:00

کارعملی

یاسمن بھرامی  یاراحمدی
کار عملی دانشجویان مطابق با مباحث تئوری

مروری بر اصول آموزش سالمت
در آموزش بیمار-مترجمین محسن

شمس-علی اکبر سیاری
سواد سالمت در مراقبت های سال

متاولیه-یک راهنمای بالینی-م
ترجمین: حمیدرضا محدث حکاک

علی محدث حکاک-

10

سه شنبه


